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INTRODUCERE

De ce atit de multe relatii romantice incep cu un foc de
artificii si sfarsesc asemenea unui balon de sipun? De ce le-
gituri care inmoaie inima ajung in cele din urmi s-o frangs?
De ce ar mirturisi Rita Rudner: ,Ori de cite ori mi intalnesc
cu un birbat, imi spun: Asta e oare persoana cu care as vrea
ca odraslele mele si-si petreaci weekendul?“?

Si fim sinceri: jocul intalnirilor romantice este plin de
capcane si campuri minate. Daci nu te pricepi cu adevirat,
risti s fii incoltit, ranit si sa devii extrem de frustrat. In ci-
utarea alesului sau alesel, vei intalni o bizard paradi a ciuda-
tilor; si asa continui iar si iar, prin agentii matrimoniale
online, baruri pentru persoane singure, petreceri, grupuri de
sustinere i ,aranjamente” puse la cale de (in curand ex-) pri-
eteni, In ciutarea ,celui pe care l-am asteptat toatd viata“ sau,
cel putin, a ,celei alituri de care si pot trii ceva mai mult de
o luni“. Si incepi si te intrebi daci existd in realitate cineva
disponibil, pe care si-l placi cu adevirat.

Am ,calificarea® de a v vorbi despre 1adul intalnirilor
romantice fiindci am trecut prin el ani multi - pani cand
(licdrile lui au spulberat iluziile care mi tinuserd captiv. Cu
timpul, prin repetate incerciri si greseli (in majoritate gre-
sell), mi-am gisit calea de iesire si, pe drum, am cartografiat
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terenul. Acum Imi impirtisesc notitele cu dumneavoastri si
cu toti cei ale ciror suferinte si triumfuri i-au condus spre
relatii extraordinare, odinioard considerate imposibile. Exist3
o cale care duce afari din Piddurea Fermecati si se poate si
fiti mai aproape de ea decat vi inchipuiti.

in paginile urmitoare veti intalni oameni ca dumneavoas-
trd, dornici si-s1 Impartd viata cu cineva capabil si poarte o
conversatie mai lungi decat ,Hai si triiiesti!®. Oameni care
au ajuns In situatii inspdimantitoare, derutante sau neplicute
st s-au intrebat dacd o relatie romanticd presupune oare si
altceva decat certuri, dramatism, intrigi si tot mai putin sex.
Oameni care au avut parte de o dezamigire uriasi sau de
multe altele mai mict. Oameni care incearca si giseasci usa
de iesire dintr-o incipere in care habar n-au cum au intrat.
Veti intalni de asemenea oameni care si-au asumat propria
putere si valoare, descoperind astfel pe cineva alituri de care
sa meargd mai departe. Lectiile lor vor deveni s ale dumnea-
voastri, lar pe misuri ce le veti aplica, drumul vd va fi mai
usor, mai luminos si mai rapid.

Fiecare capitol incepe cu o poveste adeviratd din experi-
enta mea sau a unuia dintre participantii la seminarele mele,
persoane sau cupluri care incercau si-si imbunititeasci rela-
tia. Veti afla greselile pe care le-au ficut si modul in care au
rimas impreund - sau nu. Indiferent insi cum au sfarsit, vi
veti dezvolta alituri de ei. Povestea lor este si povestea dum-
neavoastri. $1 cum se va incheia ea? Daci veti aplica princi-
piile ,,Ce puteti face In aceastd privintd?“ pe care le veti gisi
aici, veti inregistra un progres fird precedent in propria viati
sentimentald, al cidrei scenariu 1l veti alcitui chiar
dumneavoastra.

Unele dintre teme vi se vor pirea special destinate si veti
intalni sugestii care vi vor ajuta nemijlocit. Cititi insi toate
capitolele, fiindci veti constata cu surprindere ci multe
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dintre ideile prezentate sunt aplicabile partenerilor dumnea-
voastri si astfel veti intelege de ce procedeazi asa cum o fac,
de ce vi simtiti atras de el si cum sd corectati tiparele com-
portamentale care nu functioneazi. intregul material al cirtii
v poate ajuta s iesiti din iadul intalnirilor romantice.

Indiferent cite esecuri sentimentale si furtuni matrimoni-
ale ati suportat, sperante existid. Incursiunile in 1adul deja
mentionat nu au fost o pedeapsi ori un blestem; considerati-le
mai degrabi cilitorii de documentare. V-au ajutat si desco-
periti ce anume doriti, si recunoasteti ci meritati acel lucru
si si vd asumati curajul si increderea de a-l cere. Fiecare in-
tilnire si relatie romanticd, oricat de bizare sau de plicute ar
ti fost, v-au adus unde vi aflati acum. Dacd doriti ceva mai
bun, 1l puteti avea. Dar, ca orice artizan priceput, avetl ne-
voie de uneltele potrivite. Aplicand principiile din aceast3
carte, va veti accelera progresul si vii veti scuti de o sumede-
nie de alte incerciri si greseli. Asadar, si stingem focul si si
aprindem lumina!



Motivul 1

INCEPETI RELATIILE
CU STANGUL

Motivul st modul in care incepeti o relatie au
o importanti extraordinari asupra felului in care
ea va decurge. Alegerea unei persoane gresite sau
implicarea din motive eronate vi vor zidirnici
eforturile si veti ajunge Inapoi de unde ati plecat,
mai frustrat ca niciodati. Daci intalniti mereu
parteneri care vi dezamigesc, ar putea fi timpul
si examinati modul si motivele pentru care vi
tmplicati in relatii si s vi rafinati alegerile, astfel
1ncat si puteti cunoaste persoane capabile si vi
insoteascd pe drumul pe care vreti si-l urmati.



CE PUTETI FACE IN ACEASTA
PRIVINTA

Capitolele urmitoare vi vor arita cum:

Si ,navigati“ cand vi indrigostiti.

Si recunoasteti indiciile privind potentialii parteneri
problematici.

S4 treceti de la disperare la incredere 1n sine.

S4 atrageti un partener purtandu-vi firesc, fiind voi
insivi.

Si construiti relatii bazate pe intimitate, nu pe fantezie.

Dragoste la prima vedere?

Cénd Steve a intalnit-o pe Debie la o petrecere, a
fost dragoste la prima vedere. Ambii au stiut imediat
ca sunt suflete-pereche, au inceput sa faca sex in scurt
timp si des, si-au marturisit reciproc iubirea si s-au pre-
zentat prietenilor ca un cuplu.

Dupa céateva luni, Debbie s-a mutat la Steve acasa,
bucurandu-se impreuna de o veritabila luna de miere.
Nu peste multtimp insd, au inceput sa observe unul la
celdlalt lucruri care le displaceau. Initial erau lucruri
marunte, de pilda faptul c& Steve nu lasa capacul jos
la toaletad sau ca Debbie voia ca jaluzelele sa fie
trase la ferestre, pentru ca soarele sd n-o trezeascd
prea devreme dimineata.

Neplacerile s-au agravat cand cei doi si-au desco-
perit obisnuintele. Steve isi petrecea mare parte a
weekendului uitindu-se la meciuri de fotbal si nu prea
era dornic sa-si impartdseasca sentimentele. Debbie
voia sa discute despre relatie si a inceput sa-| preseze
sd incheie un angajament de durata.

Cutimpul, certurile au devenit mai dese decat mo-
mentele placute petrecute impreuna. In sinea sa,
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fiecare se intreba: ,Ce s-a intdmplat cu persoana aceea
minunatad pe care am intdlnit-0?” Steve se plangea ca
.E macinata de incertitudini pe care nu le-am observat
la Tnceput”, iar Debbie considera cd ,Ceva s-a schimbat
la el cand ne-am mutat impreund.”

In cele din urma, tensiunea a devenit atat de mare,
incat Debbie s-a mutat. La inceput, cei doi au incercat s
ramana prieteni si sa mai iasa impreuna, dar in timpul in-
talnirilor reveneau la aceleasi certuri dinainte. Apoi au
incetat sa se mai vada, simtind un gust amar la ideea unei
povesti de dragoste la prima vedere care s-a dezumflat.

Povestea vi se pare familiard? Am citit cumva din jurnalul
dumneavoastrd? Sau l-ati citit dumneavoastri pe al meu?

Uneori, dragostea la prima vedere se petrece exact asa.
Oamenii se intalnesc, se recunosc reciproc drept suflete-pe-
reche, se Indrigostesc si triiesc fericiti pani la adanci bitra-
neti. Amin,

Mai des insi, dragostea la prima vedere este de fapt spe-
rantd la prima vedere. Sau dorint4 intensi de a avea un parte-
ner la prima vedere. Ori sex fierbinte la prima vedere. Sau un
ricoseu dupi o rupturd dureroasi la prima vedere. Sau orice
alt lucru la prima vedere. Existd nsi o singurd modalitate de
a spune dacd atractia este cu adevirat dragoste la prima ve-
dere: dacd rimaneti impreuni peste timp st deveniti tot mai
fericiti upul In compania celuilalt, atunci a fost dragoste la
prima vedere. Daci nu, n-a fost.

Daci relatia dumneavoastri trece testul capacului ridicat la
toaletd si al storurilor coborite; al temerilor, neincrederii, ge-
loziei si al ritmurilor sexuale decalate; al problemei cheltuieli-
lor st economiilor; al rudelor pe care si le invitati de Criciun
sial celor pe care si le evitati; si al tuturor celorlalte probleme
specifice unei relatii - atunci a fost cu adevirat dragoste la
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prima vedere. Daci fie si una dintre aceste chestiuni explo-
deazi, Inseamni ci n-a fost chiar asta. Sau daci a fost, temerile
si rezistenta dumneavoastri au coplesit iubirea.

Desi am fost invitati ci, dacd gisim persoana potriviti,
totul va fi bine, situatia este mult mai complexi. Relatiile
romantice nu rezidi atat in gisirea cuiva care si vi poati face
fericiti, cdt mai degraba in incercarea de a afla ce presupune
pentru dumneavoastri fericirea. Ar fi mai simplu daci ar
exista un cavaler in armuri strilucitoare sau o domnita fer-
mecitoare care si vd fure inima, dar pani atunci poate ci ar
fi bine si mai aruncati o privire In oglindi. Ceea ce ciutati
s-ar putea si fie mai aproape decat banuiti.

CE SA FACETI DACA VI SE INTAMPLA CHIAR VOUA

Daci vi veti indrigosti la prima vedere, savurati clipa.
Dragostea este cea mai intensd emotie din lume - ne-am nis-
cut tocmai pentru a o simit si a o tril. Dintr-odati, rutina
ternd a vietii capitd culori fantastice, problemele devin nein-
semnate, iar lumea intreagd pare cu totul alta. Acum, lunga
cilitorie pe care ati parcurs-o pand aici pare si fi meritat
efortul. Chiar si oamenii care nu v plac par mai tolerabili si
chiar nu vi mai deranjeazi si vi vizitati rudele de sarbitori.
Slavi Domnului pentru dragostea adeviratd! Firi ea, planeta
intreagi ar fi un loc mohorit si plictisitor; cu ea, viata do-
bandeste frumusete, inteles si un scop in sine.

Si acum, cu litere mici:
Respira. la-o pas cu pas. Cunoaste-ti bine partenerul inainte de a
lua o decizie importantd. Lasd dragostea sa se afirme ca atare.

Dacé este adevaratd, va dura. Daca nu, nici n-ai nevoie de ea.
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latd dimensiunea relativi a acestor idei atunci cAnd inotati
Intr-o mare de dragoste infocata. Abia daci le puteti citi, fi-
indcd v simtiti atit de bine si, la urma urmei, cine vrea si
analizeze detaliile? Doar sunteti indrigostiti!

N S el . | Ehg .
Acum Insj, intipiriti-vi in minte aceleasi cuvinte, cu litere
de-o schioapi:

Respira. la-o pas cu pas. Cunoaste-ti bine
partenerul Thainte de a lua o decizie
importanta. Lasa dragostea sa se afirme ca
atare. Dacd este adevarata, va dura. Daca nu,
nici n-ai nevoie de ea.

Bun, m-am ficut inteles. Interesant e ci, pentru unii oa-
meni, si aceste litere vor fi greu de citit, ba chiar invizibile.
Chiar dacj ag scrie cuvintele de mai sus cu caractere suficient
de mari pentru a rula pe uriasul monitor din Times Square,
pentru unii tot nu vor fi lizibile. De ce nu? Fiindci ,omul
aude ceea ce vrea si auds si ignors orice altceva®. Totusi, daci
sfatul meu v scuteste de inutile dureri de cap sau de cioro-
viieli cu partenerul, meriti luat in seama. Inainte de a discuta
despre numele viitorilor vostri copii, asigurati-vi ci il stiti
bine pe cel al partenerului.

SUNTETI NISTE ROMANTICI IN SERIE?

Multi oameni care se indragostesc la prima vedere o fac
in mod regulat. Eu unul imi intilneam sufletul-pereche cel
putin o dati pe luni (chiar si mai des vara). Si am cunoscut
o femeie aflats 1n aceeasi situatie. Ne-am tot vizut o vreme,
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dar am incetat apoi fiindci ea era atat de dependenti de ciu-
tat, incat nu stia cum si procedeze cu gisitul. Eram maestri
ai romantismului, dar nestiutori in ale relatiilor. Ea s-a mi-
ritat ulterior cu un birbat care i-a sucit capul ducand-o la
Paris pentru un weekend romantic. Mai tarziu, in drum spre
[una de miere in Tahiti, cel dot au Inceput si se certe in avion
51, la finele lunii dulci, s-a incheiat si mariajul. As fi putut
imprima sfatul de mai sus cu litere mari pe interiorul lenti-
lelor ei de contact, si tot nu l-ar fi vizut.

Dar dragostea 1n serie are un scop. Cu fiecare nou episod,
invitim mai multe despre cine suntem, ce ne dorim si cum
si facem fati unei relatii. Uneori avem mai multe de castigat
dintr-o relatie scurti, fierbinte sau dureroasi, decat de pe
urma celor indelungate si plictisitoare. In cazul in care ati
avut multe relatii si vi intrebati daci veti gisi (sau veti fi
dumneavoastri) vreodatd persoana potrivitd, nu vi descura-
jati. Fiecare intalnire si relatie v aduc mai aproape de ceea
ce vi doriti. Intr-o zi - poate mai curand decat credet1 -
intelepciunea pe care ati acumulat-o va trece de punctul
critic, iar experientele triite vor da roade. Dar nu sariti de
patul cuiva doar fiindci spune ci filmul siu preferat este
Nopti albe in Seattle. Construirea relatiel pe care o aveti cu
dumneavoastri insivd s-ar putea dovedi mai productivi pe
termen lung.

,Cand iubesti cu adevirat, vrei binele celuilalt.
Cand iubesti romantic, il vrei doar pe celalalt.”
MARGARET ANDERSON

Daci obisnuiti si vi indrigostiti frecvent, luayi ce-1 mai
bun si lasati restul. Observati ce anume din ceea ce faceti
va mentine inima deschisi si ce v-o tine ferecatd. Nu trebuie
w4 va Indrigostiti pand peste cap pentru a iubi. Vi puteti
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